
Helmersetra 
N 63.41.3864, Ø 09.59.2976, 296 moh Tilhører Gangstø 147/3 

 
 

Lærer Edvard Hov skrev ved registreringen av setre i Stjørna i 1934: Nr.71 Helmersetra ligger noe nord for 

67 Gamle Dalasetra. Nedlagt rundt 1920. 

Setra ble bygget etter 1865. Denne setra hadde ikke seterbu, men kanskje med mulighet for overnatting i en 

del fjøsbygningen. Melka ble båret ned til bygda hver dag. Huset kjøpt av Jakob Selnes og kjørt ned til 

bygda. Setra lå ved det høyeste punktet ved seterveien. 

 

Matrikuleringskommisjonen av 1863 oppfører Nils Leonard Mikkelsen som bruker til Gangstøa. Bruket 

hadde 8 mål dyrkajord, derav 2 mål åker. Gangstøa hadde ikke england og ingen utslått, men hadde andel i 

dyrkbar jord. Det ble sådd 1/8 tønne bygg, ½ tønne havre og satt 2 tønner poteter og det ble avlet 3 lass høy 

som skulle fø 3 småfe. Bruket lå i teigbytte, hadde tilstrekkelig hamnegang, men den var fjellendt og 

vanskelig å benytte. 
 

Gangstøa 147/3 var eid av Helmer Hansen fra 1879 til 1923. Ved jordbrukstellinga i 1918 var det et areal på 

24 dekar og ei besetning på 3 kyr, 3 ungdyr, 1 sau og 5 høns. Beite i utmarka var nok viktig, men det ble vel 

arbeidsomt slik seterdrifta var opplagt. Det var nok naturlig å legge ned setra for Helmer. I dag eies 

eiendommen av Ann-Britt og Tormod Dyrendahl. 


